
「Ｂｏｄｙ　ｔｏ　Ｂｏｄｙ交流会」

回答数：８７人中/７５名回答（回収率　８６．２％）
参考項目 回答数 率 備考

回答件数 75 86.2%
男女構成　　　　　　　　　　　　　男性： 48 64.0%
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性： 27 36.0%

１．ボウリング大会についてお答え下さい。

（ ）開催曜 に

第１２回　MISA親睦ボウリング大会アンケート集計結果

（１）開催曜日について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．金曜日が良い 74 98.7%
２．週半ばが良い 0 0.0%
３．週初めが良い 0 0.0%
４．その他 1 1.3% ①土曜日

（２）開始時間について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．ちょうど良い 42 56.0%
２．もう少し早い方が良い 3 4.0%

金曜日

週半ば

週初め

その他

ちょうどよい

少し早めに

少し遅めに
２．もう少し早い方が良い 3 4.0%
３．もう少し遅い方が良い 29 38.7%
４．その他 1 1.3% ①受付後からゲーム開始までの時間が長かった

（３）終了時間について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．ちょうど良い 65 86.7%
２．もう少し早い方が良い 5 6.7%
３．もう少し遅い方が良い 5 6.7%
４．その他 0 0.0%

（４）企業の参加人数３名について

金曜日

週半ば

週初め

その他

ちょうどよい

少し早めに

少し遅めに

その他

ちょうど良い

少し早めに

少し遅めに

その他

（４）企業の参加人数３名について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．２名ぐらいが良い 0 0.0%
２．ちょうど良い 69 92.0%
３．もっと多いほうが良い 6 8.0%
４．その他 0 0.0%

（５）企業の参加チーム数原則１チームについて
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．１チームでよい 29 38.7%
２．２チームとしてほしい 10 13.3%
３ 制限はないほうがよい 34 45 3%

金曜日

週半ば

週初め

その他

ちょうどよい

少し早めに

少し遅めに

その他

ちょうど良い

少し早めに

少し遅めに

その他

２名ぐらい

ちょうど良い

もっと多く

その他

１チーム

２チーム

３．制限はないほうがよい 34 45.3%
４．その他 2 2.7% ①参加申し込み状況に応じて制限有無を決める

②コメントなし。

（６）試合ルール（３人で一投づつ交代で投げることについて
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．よかった 66 88.0%
２．１人が責任を持ってなげるほうがよい 7 9.3%
３．その他 2 2.7% ①１投交代ではなく１フレーム交代でも良い

②合計点ではなく、ゲームの最高点が一番高いものがいいと思います

金曜日

週半ば

週初め

その他

ちょうどよい

少し早めに

少し遅めに

その他

ちょうど良い

少し早めに

少し遅めに

その他

２名ぐらい

ちょうど良い

もっと多く

その他

１チーム

２チーム

制限なし

その他

よかった

１人がよい

その他

（７）試合ルール（２、３ゲーム目の隣り合わせチームとのメンバーの交代について）
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．よかった 43 57.3%
２．女性と限らず男性でもよいのでは 30 40.0%
３．その他 2 2.7% ①利き腕以外で投球する

②その場でジャンケンで勝った人にする等

（８）試合ルール（５ゲームについて）
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．時間を考慮するとちょうど良い 63 84.0%
２ １人二投づつの６ゲームが良い 12 16 0%

金曜日

週半ば

週初め

その他

ちょうどよい

少し早めに

少し遅めに

その他

ちょうど良い

少し早めに

少し遅めに

その他

２名ぐらい

ちょうど良い

もっと多く

その他

１チーム

２チーム

制限なし

その他

よかった

１人がよい

その他

よかった

男性でもよい

その他

ちょうど良い

６ゲーム２．１人二投づつの６ゲームが良い 12 16.0%
３．その他 1 1.3% ①中休みがなかったので少々忙しかった

（９）試合ルール（会社毎のチーム編成について）
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．企業単位でよい 62 82.7%
２．他の企業との混成チームがよい 3 4.0%
３．参加企業全体の混成チームがよい 10 13.3%
３．その他 0 0.0%

金曜日

週半ば

週初め

その他

ちょうどよい

少し早めに

少し遅めに

その他

ちょうど良い

少し早めに

少し遅めに

その他

２名ぐらい

ちょうど良い

もっと多く

その他

１チーム

２チーム

制限なし

その他

よかった

１人がよい

その他

よかった

男性でもよい

その他

ちょうど良い

６ゲーム

その他

企業単位

他企業混成

全体混成

その他



２．賞品についてお答え下さい。
（１）優勝賞品をふくめ賞品内容について

選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．よかったと思う 26 34.7%
２．おおむねよかったと思う 32 42.7%
３．ものたりなかった 4 5.3%
４．その他 12 16.0% ①何があったのか（貰えなかったので）よくわからない・・・同意見１１件

②全員が記念品（ボールペン等）を貰えると良いと思う

概ねよかった

よかった

ものたりなかっ

た

その他
②全員が記念品（ボ ルペン等）を貰えると良いと思う

（２）順位にたいする賞品数について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．適当だと思う 65 86.7%
２．多すぎると思う 4 5.3%
３．少なすぎると思う 4 5.3%
４．その他 2 2.7% ①社長賞の選定はもう少し演出してほしかった

②受賞していないので良くわかりません

３．ボウリング大会後の交流会についてお答え下さい。
（１）料理について

概ねよかった

よかった

ものたりなかっ

た

その他

１．適当だと思う

２．多すぎると思

う

３．少なすぎると

思う

４．その他

（１）料理について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．十分だった 38 50.7%
２．まあまあだった 34 45.3%
３．少なかった 3 4.0%
４．その他 1 1.3% ①量は十分だったがもう少しおいしいと嬉しい

（２）飲み物について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．十分だった 38 50.7%
２．まあまあだった 31 41.3%
３ 少なか た 3 4 0%

概ねよかった

よかった

ものたりなかっ

た

その他

１．適当だと思う

２．多すぎると思

う

３．少なすぎると

思う

４．その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

十分

まあまあ

少なかった３．少なかった 3 4.0%
４．その他 3 4.0% ①ビールが飲めない人がいるのでカクテル・チュウハイ系もあると良い

②アルコール以外の飲料を増やしてほしい
③種類が少ない

（３）会場の設営、配置、進め方等について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．良いと思う 38 50.7%
２．まあまあだと思う 23 30.7%
３．もっと工夫がほしかった 9 12.0%
４．その他 5 6.7% ①時間通りに始まらない

概ねよかった

よかった

ものたりなかっ

た

その他

１．適当だと思う

２．多すぎると思

う

３．少なすぎると

思う

４．その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

良い
まあまあ
要工夫
その他

①
②人数に対して会場が狭く、空気が悪かった
③終了時間が早すぎた気がします
④説明が聞こえずらい
⑤くじ引きでの当選者のコメントはいらないと思います

（４）表彰式の進め方について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．良いと思う 23 30.7%
２．まあまあだと思う 33 44.0%
３．もっと工夫がほしかった 17 22.7%
４．その他 2 2.7% ①全てのチームの順位と点数を発表して欲しい

概ねよかった

よかった

ものたりなかっ

た

その他

１．適当だと思う

２．多すぎると思

う

３．少なすぎると

思う

４．その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

良い
まあまあ
要工夫
その他

良い

まあまあ

要工夫

その他４．その他 2 2.7% ①全てのチ ムの順位と点数を発表して欲しい
②表彰式が長かったため、懇談会で他社の人と話す時間が少なく感じた

４．Body to Bodyの今後のとりくみについて意見をお願いします。
（１）来年以降、実施してほしいテーマについて（複数回答可）

選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．カラオケ大会 5 6.7%
２．釣り大会 9 12.0%
３．将棋、囲碁大会 4 5.3%
４．ソフトボール大会 19 25.3%
５．バレーボール大会 11 14.7%
６ ボウリング大会 58 77 3%

概ねよかった

よかった

ものたりなかっ

た

その他

１．適当だと思う

２．多すぎると思

う

３．少なすぎると

思う

４．その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

良い
まあまあ
要工夫
その他

良い

まあまあ

要工夫

その他

カラオ

ケ
釣り

将棋・

囲碁

ソフト

ボー

ル

バレー

ボーボーリ

卓球

その

他

６．ボウリング大会 58 77.3%
７．卓球大会 13 17.3%
８．その他 9 12.0% ①ダーツ大会×２、②ビリヤード大会×３、③バスケットボール大会×３、

④バドミントン大会、⑤キャンプ・芋煮会など会話がし易い環境での交流会

５．今回開催のボウリング大会について、全体をとおしての意見をお願いいたします。
（１）大会の目的である会社及び若い人達の交流の場について

選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．おおいに達成していると思う 23 30.7%
２．まあまあ達成していると思う 51 68.0%
３．その他 1 1.3% ①企業対抗だったのもあって交流がしづらい部分もあったので、チームが

混成だったらよかったと思います

概ねよかった

よかった

ものたりなかっ

た

その他

１．適当だと思う

２．多すぎると思

う

３．少なすぎると

思う

４．その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

良い
まあまあ
要工夫
その他

良い

まあまあ

要工夫

その他

カラオ

ケ
釣り

将棋・

囲碁

ソフト

ボー

ル

バレー

ボー

ル
ボーリ

ング

卓球

その

他

おおいに達成

まあまあ達成

その他

混成だったらよかったと思います

（２）全体の運営について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．良かった 46 61.3%
２．おおいに良かった 9 12.0%
３．まあまあだった 20 26.7%
４．その他 0 0.0%

概ねよかった

よかった

ものたりなかっ

た

その他

１．適当だと思う

２．多すぎると思

う

３．少なすぎると

思う

４．その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

十分

まあまあ

少なかった

その他

良い
まあまあ
要工夫
その他

良い

まあまあ

要工夫

その他

カラオ

ケ
釣り

将棋・

囲碁

ソフト

ボー

ル

バレー

ボー

ル
ボーリ

ング

卓球

その

他

おおいに達成

まあまあ達成

その他

良い

おおいに良い

まあまあ

その他



６．全体に対する意見、要望、感想があれば記入ください。（○好評、△まあまあ、□不満、意見）

□種目がボウリングでは投球の間隔が短すぎて、そちらが忙しくなり、十分なコミュニケーションを取ることができないように感じた。

　来年度から、ある程度、ゆっくり会話することも可能な競技にした方がよいのではないか。

□全体的にマイクでの指示が分りづらかったです。簡単な進行スケジュールなどを配布してもらえると助かります。

　(チーム表の裏面に印刷するなど)

○年1回といわず、複数回の企画実施はいかがでしょうか？来年度は、上期／下期の2回で、最後に上期と下期の優勝チームの

　年度優勝決定戦など。

○他の会社の方と接する機会があまりないので 今回参加して接する機会ができ 様々な話ができてよかったと思います○他の会社の方と接する機会があまりないので、今回参加して接する機会ができ、様々な話ができてよかったと思います。

△今年度は、東北ITソリューションの日程と重なっておりました。来年度は重ならない日程で開催頂けば、参加者ももっと増えるのでは？

　と感じております。

□交流会は立食じゃない方がいいと感じました。

□交流会の際に、企業ごとにテーブルを振り分けていましたが、バラバラに振り分けたほうがより他企業の方と話す機会が増えると思いました。

△個人的には，様々な企業の方々ともっと交流を図りたかったので，交流会の時間をもっと長く割いたり，交流会の内容を工夫しても良いように

　感じた。

○この度はお忙しい中、BodyToBody交流会を開催していただき誠にありがとうございます。

　普段は関わりの無いような人とも交流することができ、大変有意義な時間を過ごすことが出来ました。誠にありがとうございました。

△交流会のテーブル席が指定されており，途中から他のテーブルへ移動する方が少ないように感じました。交流会の時間の中で，テーブル席を

　シャッフルする等のイベントがあれば，更に交流が盛んになると思いました。

○同業者に知人がいた事が分かったり、他社の仕事の様子などを聞けてとても楽しく充実した時間を過ごすことができました。

　ありがとうございました。

○全体的にとても良かったです。これからもこのような活動があると楽しいと思います。

○こういう機会はなかなか無いので、来年以降も実施してください。

△開始時刻を30分ほど遅らせた方が良いのではないでしょうか。17時30分受付開始ですと、大半の人が定時前に退社する必要があります。△開始時刻を30分ほど遅らせた方が良いのではないでしょうか。17時30分受付開始ですと、大半の人が定時前に退社する必要があります。

　今回、開始時刻が30分程度遅れてしまったのも、そのことが原因の一つだと思います。

　参加しやすさ、スムーズな進行等の面で、開始時刻の検討をお願い致します。

□若手社員の交流を目的とするならば、チーム毎でもいいが完全混成チームにしたほうがいいと思います。

　最初はぎこちないかもしれませんが、ある程度ゲームが進めば否応なしに仲良くなるかと。

△東北ITソリューションEXPOと日程が重なっていたため、時間の調整が難しかったです。

　開始時間を少しずらしていただけると、ありがたかったです。

△ITソリューションフェア等のイベントと重なると、参加が大変なのでBodytoBodyの開催日の調整ができるのであれば、

次回以降よろしくお願いします　次回以降よろしくお願いします。

○普段は、他の会社の方々とお話する機会がほとんどないので、とてもよい機会となりました。また、参加させて頂きたいと思います。

△開始時間が早かったと思います。もっとゆっくりいけるように、６：30がいいと思います。

○とても有意義な時間を過ごすことができました。ありがとうございました。

□競技自体が各企業ごとのチームだったので、５ゲーム中３ゲームを自企業のメンバーで行うことになってしまい、交流会という割には

　閉塞したものだったという印象が残ってしまいました。元々ボーリングという競技自体が個人競技であるので、他の球技などと比べて

　交流が取りにくいのではないか、という印象もありました。ただ、それほど個人の技量差、体力を求められる種目ではないので企業

　同士が集まり軽く行うという点では適しているため、難しいところではあると思います。同士が集まり軽く行うという点では適しているため、難しいと ろではあると思います。

○他社さんの社員さんたちと交流をすることができ、大変楽しめました。ありがとうございます。

○今回始めて、参加させていただきました。他社の方との交流の機会を設けていただきありがとうございます。

△今回MISAが主催する東北ITソリューションフェアと日程がかぶっていたので来年はかぶらない日程にて開催をして欲しい。

○初参加でしたがとても楽しめました。来年も是非参加したいです。

○普段接する機会の少ない同業他社の人たちと交流する機会が持ててよかった。

□男性3名のチームが上に入った点が疑問。男性3名の場合はハンデ等で差をつけるべき。

○よかったと思います。機会があれば、また参加したいです。



７．総評

７．１　ボウリング大会

（１）開催曜日、開始・終了時間

　開催日の設定については金曜日が良いという参加者が大多数(98.7％)であった。その他の意見では”土曜日”というコメントがあった。

　開始時間・終了時間については、現行設定が支持を得ているが（開始56.0％、終了86.7％）、開始時間についてはもう少し遅い方がよいという

　参加者（38.7％）が例年より多数見受けられ、意見・要望の中にも多く記載があった東北ＩＴソリューションとの日程重複の影響と思われる。

　終了時間についてはもう少し早い方がよい、少し遅い方がよいという参加者がそれぞれ（6.7％）いた。

その他の意見では”受付後からゲーム開始までの時間が長かった”というコメントがあった　その他の意見では 受付後からゲーム開始までの時間が長かった というコメントがあった。

（２）参加人数、チーム数

　企業あたりの参加人数は「ちょうど良い」（86.7％）の答えが多いが、チーム数の質問では、「１チームで良い」(38.7%)や「２チームとして欲しい」

　(13.3%)、「制限はない方が良い」(45.3%)と意見が分かれ、その他の意見では”参加申し込み状況に応じて制限有無を決める”と言う意見があった。

（３）試合ルール

　①試合ルールは、３人で１投づつ投げることについて良かったという意見が（88.0％）と多かったが、１人が責任を持って投げるほうが良いという

　意見も(9.3％)あった。その他の意見では”１投交代ではなく、１フレーム交代でも良い”や”合計点ではなく、ゲームの最高点が高いものが良い”

　というコメントもあった。

　②２、３ゲーム目の隣り合わせチームとのメンバー交代については、｢良かった(57.3％)｣と｢女性と限らず男性でもよいのでは(40.0％)｣が多く、

　その他の意見では”利き腕以外で投球する”や”その場でジャンケンで勝った人にする等”というコメントがあった。

　③５ゲームについては時間を考慮するとちょうど良いという意見が（84.0％）あったが、１人２投づつ６ゲームが良いという意見も（16.0％）あった。

　その他の意見では”中休みがなかったので少々忙しかった”というコメントがあった。

　④チーム編成についても、企業単位の現行を支持しているが（82.7％）、他の企業との混成チーム（4.0％）、参加企業全体の混成チームが良い

　(13.3％)と言う意見もあった。

７．２ 賞品７．２　賞品

（１）賞品内容、賞品数

　賞品内容については良い（34.7％）、概ね良い（42.7％）と言う意見が多かったが、ものたりなかった(5.3％)と言う意見もあった。

　その他の意見としては”何があったのか（貰えなかったので）よくわからない”等のコメントが多数あり、賞品の中身を紹介しなかった事に対する

　不満の声が多かった。それ以外にも”全員が記念品（ボールペン等）を貰えると良いと思う”というコメントもあった。

　賞品数については適当だと思うという参加者が大多数（86.7％）だったが、多すぎる(5.3％)や少なすぎる(5.3％)と言う意見もあった。

　その他の意見としては”社長賞の選定はもう少し演出して欲しかった”や”受賞していないので良くわかりません”というコメントがあった。

７ ３ 交流会７．３　交流会

（１）料理、飲み物

　料理については「十分だった」(50.7％)、「まあまあだった」(45.3％)が多数だったが、少なかった(4.0％)と答えた参加者もいた。

　その他の意見では”量は十分だったがもう少しおいしいと嬉しい”というコメントがあった。

　飲み物についても「十分だった」(50.7％)、「まあまあだった」(41.3％)が多数だったが、少なかった(4.0％)と答えた参加者もいた。

　その他の意見では”ビールが飲めない人がいるのでカクテル・チューハイ系のお酒もあると良い”、”アルコール以外の飲料を増やしてほしい”、

　”種類が少ない”というコメントがあった。

（２）会場設営、配置、進め方（ ）会場設営、配置、進め方

　「良い(50.7％)」か「まあまあ(30.7％)」の答えが多数だったが、「もっと工夫がほしかった」(12.0％)と言う意見もあった。

　その他の意見では”時間通りに始まらない”、”人数に対して会場が狭く、空気が悪かった”、”終了時間が早すぎた気がします”、

　”説明が聞こえずらい”、”くじ引きでの当選者のコメントはいらないと思います”というコメントがあった。

（３）表彰式

　「良い」(30.7％)と「まあまあ」(44.0％)の答えが多数だったが、「もっと工夫がほしかった」(22.7％)と言う意見も多かった。

　その他の意見では”全てのチームの順位と点数を発表して欲しい”や”表彰式が長かったため、懇談会で他社の人と話す時間が少なく感じた”

　というコメントがあった。

７．４　実施希望テーマ

（１）来年以降の希望テーマ

　色々な企画に意見は分かれたが、ボウリング大会を望む意見が最も多かった（77.3％）。それ以外ではソフトボール大会（25.3％）を望む声が

　多く、次いで釣り大会、バレーボール大会、卓球大会がそれぞれ10％以上の要望があった。

　その他の意見ではダーツ大会、ビリヤード大会、バスケットボール大会、バドミントン大会などを望む声もあったが、

　”キャンプ・芋煮会など、会話がしやすい環境での交流会”というコメントもあった。

７．５　全体をとおして

（１）交流目的の達成

　「おおいに達成」(30.7％)、「まあまあ達成」(68.0％)を合わせると、参加者の大多数が達成していると感じているようだが、その他の意見では

　”企業対抗だったのもあって交流がしづらい部分もあったので、チームが混成だったら良かったと思います”というコメントもあった。

（２）全体の運営

　全体の運営については、「良かった」(61.3％)、「おおいに良かった」(12.0％)の答えが多数だったが、「まあまあだった」(26.7％)と言う意見も

　例年より多くなっており、参加者の満足感が減少したのではないかと心配になります。

以上　　 以上


