
「Ｂｏｄｙ　ｔｏ　Ｂｏｄｙ交流会」

回答数：８４人中/６９名回答（回収率　８２．１％）
参考項目 回答数 率 備考

回答件数 69 82.1%
男女構成　　　　　　　　　　　　　男性： 48 69.6%
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性： 21 30.4%

１．ボウリング大会についてお答え下さい。

（１）開催曜日について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．金曜日が良い 66 95.7%
２．週半ばが良い 2 2.9%
３．週初めが良い 0 0.0%
４．その他 1 1.4% ①土曜日か祝日

（２）開始時間について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．ちょうど良い 42 60.9%
２．もう少し早い方が良い 2 2.9%
３．もう少し遅い方が良い 25 36.2%
４．その他 0 0.0%

（３）終了時間について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．ちょうど良い 49 71.0%
２．もう少し早い方が良い 14 20.3%
３．もう少し遅い方が良い 6 8.7%
４．その他 0 0.0%

（４）企業の参加人数３名について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．２名ぐらいが良い 2 2.9%
２．ちょうど良い 57 82.6%
３．もっと多いほうが良い 10 14.5%
４．その他 0 0.0%

（５）企業の参加チーム数原則１チームについて
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．１チームでよい 30 43.5%
２．２チームとしてほしい 7 10.1%
３．制限はないほうがよい 29 42.0%
４．その他 3 4.3% ①３チームまで認めて欲しい、但し、定員オーバーの時は２チームまで。

②全体の参加人数を考えると１チームか２チームが限度。
③各社２チーム参加が良い。

（６）試合ルール（３人で一投づつ交代で投げることについて
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．よかった 59 85.5%
２．１人が責任を持ってなげるほうがよい 9 13.0%
３．その他 1 1.4% ①１ゲームだけは１人で投げる。

（７）試合ルール（２、３ゲーム目の隣り合わせチームとのメンバーの交代について）
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．よかった 38 55.1%
２．女性と限らず男性でもよいのでは 28 40.6%
３．その他 3 4.3% ①ランダムに交換する。

②交代するメンバーを２、３ゲームで別々な人にする。
③調子が良いのは最初の方なので、トレードは最期の方にして欲しい。

（８）試合ルール（５ゲームについて）
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．時間を考慮するとちょうど良い 56 81.2%
２．１人二投づつの６ゲームが良い 8 11.6%
３．その他 4 5.8% ①５ゲームは多すぎると思う。

②多すぎる。
③４ゲームぐらいで良い。
④ちょっと疲れた。

（９）試合ルール（会社毎のチーム編成について）
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．企業単位でよい 52 75.4%
２．他の企業との混成チームがよい 4 5.8%
３．参加企業全体の混成チームがよい 9 13.0%
３．その他 3 4.3% ①混成チームで自社２名、他社２名の構成。

②基本的には今回のルールで良いと思いますが、交換した隣同士の合計
　点数で賞を設けると、交流と言う意味では面白いのではないでしょうか？
③ゲーム数によって１～３を混ぜる。
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２．賞品についてお答え下さい。
（１）優勝賞品をふくめ賞品内容について

選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．よかったと思う 28 40.6%
２．おおむねよかったと思う 24 34.8%
３．ものたりなかった 3 4.3%
４．その他 16 23.2% ①貰っていない、中身が判らないから何とも言えない・・・同様意見多数

②賞品は食品ではなく、日用品（洗剤、タオル等）が良い。
③賞品の内容を紹介して欲しかった。・・・同様意見多数
④賞によっては面白みのある賞品があっても良いのでは？
⑤何も貰えなかった人を対象に参加賞があった方が良い。

（２）順位にたいする賞品数について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．適当だと思う 60 87.0%
２．多すぎると思う 8 11.6%
３．少なすぎると思う 1 1.4%
４．その他 0 0.0%

３．ボウリング大会後の交流会についてお答え下さい。
（１）料理について

選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．十分だった 37 53.6%
２．まあまあだった 28 40.6%
３．少なかった 1 1.4%
４．その他 2 2.9% ①料理の種類が少なかった。

②サンドイッチ以外はあまり美味しくなかった。

（２）飲み物について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．十分だった 39 56.5%
２．まあまあだった 16 23.2%
３．すくなかった 10 14.5%
３．その他 3 4.3% ①飲み物にコーラがあっても良いのではないか？

②ソフトドリンクがもう少し多くても良かった。
③場所がらどうしても移動が車になるので、ソフトドリンクを増やして欲しい。

（３）会場の設営、配置、進め方等について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．良いと思う 41 59.4%
２．まあまあだと思う 23 33.3%
３．もっと工夫がほしかった 3 4.3%
４．その他 5 7.2% ①時間厳守でお願いしたい。

②遅刻チームにはペナルティを科して欲しいです。
③去年よりは良かったと思います。
④人が多く集まった状態なので、禁煙にして欲しかった。
⑤マイクの音が割れていたりして、挨拶や説明が聴き取りずらかった。

（４）表彰式の進め方について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．良いと思う 43 62.3%
２．まあまあだと思う 21 30.4%
３．もっと工夫がほしかった 2 2.9%
４．その他 3 4.3% ①時間が掛かりすぎたように思います。

②表彰式が長すぎて、飲食する時間が無かった。
③表彰時間が長いせいで、交流する時間が短いと感じた。

４．Body to Bodyの今後のとりくみについて意見をお願いします。
（１）来年以降、実施してほしいテーマについて（複数回答可）

選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．カラオケ大会 6 8.7%
２．釣り大会 7 10.1%
３．将棋、囲碁大会 3 4.3%
４．ソフトボール大会 16 23.2%
５．バレーボール大会 14 20.3%
６．ボウリング大会 50 72.5%
７．卓球大会 8 11.6%
８．その他 10 14.5% ①フットサル×６、②バスケットボ－ル×２、③ビリヤード、④ダーツ、

⑤会社紹介や自己紹介を含んだＩＴ技術勉強会

５．今回開催のボウリング大会について、全体をとおしての意見をお願いいたします。
（１）大会の目的である会社及び若い人達の交流の場について

選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．おおいに達成していると思う 17 24.6%
２．まあまあ達成していると思う 49 71.0%
３．その他 3 4.3% ①上手い人を連れてきているチームは若い人だけでは無かった。

　参加規程（入社１年～３年等）を作るべきではないか？
②会社単位ではなく、人単位にテーブルを分けたらもっと交流したのでは？
③交流の場が少し少ないのではないかと感じた。

（２）全体の運営について
選択内容 選択数 選択率 コメント等

１．良かった 50 72.5%
２．おおいに良かった 7 10.1%
３．まあまあだった 11 15.9%
４．その他 1 1.4% ①待ち時間が嫌でした。
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６．全体に対する意見、要望、感想があれば記入ください。

○企画運営された方々へ，大変ありがとうございました。最初から最後まで楽しめました。

□なぜ遅れているのか開始時点で明確にアナウンスされておらず、参加者の戸惑いが感じられたのはお気づきでしたでしょうか？

　お気づきでしたら、なぜ対応しなかったのか、お気づきになられなかったのであれば、どうしてそのようなことになっていたのか、

　考慮していただければと思います。

○大変楽しい時間をすごさせていただき、ありがとうございました。企画・運営にあたったBody to Body交流会幹事の皆様お疲れ様でした。

□開始時間が遅れてしまったのが残念だった。

△駅から遠く，場所の不便さはありましたが，とても楽しく交流することができ，よかったと思います。

□交流会の飲み物について、もっと種類を増やして欲しいです。（チュウハイ、梅酒など…ビールとか飲めない人がいると思うので）

□ボーリングの時に、他の企業同士でもっと親睦が深められるとよかったと思います。

□ボウリングについて・・・他企業との交流を深めるのが目的であるならば、チームは混成が良いと思います。

　また、1投ずつで3人交代で投げる場合は、基本的に休みが無く、トレードで他チームの人が入った時に、会話もなかなか出来ないと感じました。

　上記のことから、ゲーム数自体は少なくても、1チームの人数をもう少し増やして、他企業との混成チームにすることで、話もする機会が増えて、

　交流を深めることが出来るようになると思います。

　大会後の交流会について・・・人数が多くて、そうもいかないと思いますが、テーブルに対する人数の割り当てが妥当ではなかったと感じました。

　テーブルを割り当てられた人数全員が囲めるぐらいの余裕があっても良かったかなと思います。

○同業界の方と交流する機会はなかなか無いのでとても良い企画だと思います。ボーリングだけでなく企画を楽しむことが出来ました。

　また、交流という点を重視するのであれば、せっかく沢山の参加者がいるので全体的に参加できるようなものもあっても良いように思います。

□年層が高すぎると思いました。交流会なのにテーブル固定だと意味がなくテーブルに固まらないよう、サイドに皿をおけるようにするなどの

　配慮が必要だと感じました。また、商品発表に時間が多く取られ交流する時間が短く感じました。

△懇親会では、賞が多い分、表彰式が長く交流の時間が少し短かったかなと感じた。

　しかし、なかなか他の会社の方と交流する機会が少ないので、とてもよいイベントだと思う。

○大変お疲れ様でした。ＭＩＳＡの存在は認知されつつあると思いますが、Ｂ２Ｂは会員以外では、まず知りえない情報だと思います。

　ＭＩＳＡのＨＰのどこかすみっこに特集を組んでみてはいかがでしょうか？

○毎年楽しみです！！

○普段、他の企業の皆様と接する機会があまりないので、とても楽しむことができました。ありがとうございました。

○気分転換としてもいい機会だと思います。

○日頃は仕事以外ではあまり他社の方と接する機会がないので，このような催しがあると交流が盛んになって良いと思います。

　今後もこのような機会があったらぜひ参加したいです。

△若手のみとなると初対面同士が多く、交流を踏み出すきっかけを踏み出すことが難しい場合があると思います。

　(私自身きっかけをつかめずにしばらく時間を過ごしてしまいました)

　若手という区分だけではなく、「○年以上1名、○年～×年1名、×年～新人1名　推奨」のように世代を跨いだ参加により多くの交流をすることが

　できるのではと思います。若手の交流を目的とした本交流会では難しいと思いますが、そのような場を是非とも経験できればと感じております。

○良い汗を流させていただきました。来年も参加出来たらいいな、と思います。

○結果は良いほうではありませんでしたが、3人で一投づつ交代でなげることによって、責任感はもちろんのこと、コミュニケーションを取りながら、

　チームでやりとげた達成感がありました。

　来年は是非２チームで参加!!と思いますが、この時期は忙しいようで１チームを集めるのが精一杯でした。会社によっては、情報処理試験前の

　金曜日が定時上がりの所もあるようなので、そこを狙って開催していただけたら、２チームで参加出来る可能性が少し望めるかなと思いました。

　参加させていただき、ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。

□ボウリングは、ボウリングをプレーすることを目的としてしまうため、交流には結びつきにくかったです。

　（ボウリングを話題として話しかけることが難しかったです）

　個人的な考えですが、会社紹介や自己紹介を含んだITの技術勉強会を行い、懇親会を行うと誰がどこの会社で仕事で何をしている人かが

　わかるため、話しかけやすいと思いました。

□懇親会：表彰式ばかりで他企業の方と交流をとる時間が足りません。

○会場設営の準備、運営、手配等スタッフの方々に感謝しております。お忙しい中、このような場を設けていただきありがとうございました。

　日ごろの運動不足、人との交流、息抜きと同時にでき大変良い時間を過ごすことができました。

　スタッフの方々お疲れ様でした、そしてありがとうございました。

□どうしても会社単位あるいは顔見知り同士で集まっているような若い人たちだけだと、思い切って話しかける、という人も少ないのかな？

　と思います。各チームに１人でも良いから年長者を入れるなど、もう少し「交流」という部分にも配慮があっても良いのかなと思いました。

○楽しくリフレッシュできて、他の企業の方とも交流を深められ、充実したボーリング大会でした。ありがとうございました。

○楽しく過ごさせていただきました。ありがとうございました。

△今回、このような会に参加させて頂きありがとうございました。自分もそうだったのですが、交流会では自社の人間、顔見知りの人、

　今回、隣席だった企業様としか交流会の序盤では話をしていない様に見受けられました。会話のきっかけとしてもう少しボーリングでの

　コミュニケーションがあれば良いなと思いました。また是非ともこの様な会の開催をお願い致します。ありがとうございました。

○初めて参加させていただきましたが、非常に楽しい時間をすごせました。ボウリング終了後の交流会もいろいろな人と話をする機会があり、

　自分の見識を広めることも出来ました。機会があれば、ほかの競技での交流会も開催していただきたいです。

○トレードした先の会社の方ともいいろいろお話させていただくこともありとても充実した時間を過ごせました。

　懇親会でもっと他の会社の方とお話できればよかったと思います。また、ぜひ参加させていただきたいです。

□賞品は１人１つまでとした方が良かったのではと思います。



７．総評

７．１　ボウリング大会

（１）開催曜日、開始・終了時間

　開催日の設定については金曜日が良いという参加者が大多数(95.7％)であった。

　開始時間・終了時間については、現行設定が支持を得ているが（開始60.9％、終了71.0％）、開始時間についてはもう少し遅い方がよいという

　参加者が（36.2％）、終了時間についてはもう少し早い方がよいという参加者が（20.3％）いた。

（２）参加人数、チーム数

　企業あたりの参加人数は「ちょうど良い」（82.6％）と答えているが、チーム数の質問では、制限なしを望む参加者が(42.0%)いた。

　　その他の意見としては”参加者が少ない時は３チームまで認めて欲しい”、”各社２チームが良い”等のコメントもあった。

（３）試合ルール

　①試合ルールは、３人で１投づつ投げることについて良かったという意見が（85.5％）と多かったが、１人が責任を持って投げるほうが良いという

　　意見も(13.0％)あった。その他の意見では”１ゲームだけは１人で投げる”というコメントもあった。

　②２、３ゲーム目の隣り合わせチームとのメンバー交代については、｢良かった(55.1％)｣と｢女性と限らず男性でもよいのでは(40.6％)｣が多く、

　　その他の意見としては”ランダムに交換する”、”交代するメンバーを２・３ゲームで別々な人にする”や

　　”調子が良いのは最小の方なので、トレードは最期の方にして欲しい”と言う女性のコメントもあった。

　③５ゲームについては時間を考慮するとちょうど良いという意見が（81.2％）あったが、１人２投づつ６ゲームが良いという意見も（11.6％）あった。

　　その他の意見としては”５ゲームは多すぎる”、”４ゲームで良い”、”ちょっと疲れた”等のゲーム数が多いと言うコメントがあった。

　④チーム編成についても、企業単位の現行を支持しているが（75.4％）、他の企業との混成チームもしくは参加企業全体の混成チームが良い

　　という意見が約２割(5.8％＋13.0％)近くいた。

　　その他の意見としては”混成チームで自社２名・他社２名の構成”、”ゲーム数によって色々なパターンを混ぜる”、

　　”基本的には今回のルールで良いが、交換した隣同士の合計点数で貰える賞を設けると交流しやすい”と言うコメントがあった。

７．２　賞品

（１）賞品内容、賞品数

　賞品内容については良い（40.6％）、概ね良い（34.8％）と言う意見が多かったが、ものたりなかった(4.3％)と言う意見もあった。

　　その他の意見としては”貰っていないから、中身が判らない”、”賞品の内容を紹介して欲しかった”等のコメントが多くあり、賞品の中身を

　　紹介しなかった事に対する不満の声が多かった。それ以外にも”食品ではなく、日用品（洗剤、タオル等）が良い”や、”賞によっては面白い

　　賞品があっても良かった”、”何も貰えなかった人を対象に参加賞があっても良かった”というコメントもあった。

　賞品数については適当だと思うという参加者が大多数（87.0％）だったが、多すぎる(11.6％)と言う意見もあった。

７．３　交流会

（１）料理、飲み物

　料理については「十分だった」「まあまあだった」が両方とも合わせて(94.2％)で、大体は良かったと感じている参加者が大多数だった。

　　その他の意見としては”料理の種類が少なかった”、”サンドイッチ以外は、あまり美味しくなかった”と言うコメントがあった。

　飲み物についても「十分だった」「まあまあだった」が両方とも合わせて(79.7％)で、大体は良かったと感じている参加者が多数だが、

　　　少なかった(14.5％)と答えた参加者もいた。

　　その他の意見としては”飲み物にコーラがあっても良かった”、”ソフトドリンクがもう少し多くても良かった”、”ソフトドリンクを増やして欲しい”

　　などアルコール以外の飲み物が足りなかったと言うコメントがあった。

（２）会場設営、配置、進め方

　「良い(59.4％)」か「まあまあ(33.3％)」の答えが多数だったが、もっと工夫がほしかった(4.3％)と言う意見もあった。

　　その他の意見としては”時間厳守でお願いしたい”、”遅刻チームにはペナルティを科して欲しい”と言う開始時間が遅れた事に対する意見や

　　”人が多く集まった状態なので、禁煙にして欲しい”、”マイク放送が聴き取りずらい”等のクレームもあった。

（３）表彰式

　「良い」という意見が(62.3％)、「まあまあ」が(30.4％)答えが多数だったが、もっと工夫がほしかった(2.9％)と言う意見もあった。

　　その他の意見としては”表彰式が長すぎる”と言う意見が多く、”飲食する時間が少い”、”交流する時間が短い”と言うコメントがあった。

７．４　実施希望テーマ

（１）来年以降の希望テーマ

　色々な企画に意見は分かれたが、ボウリング大会を望む意見が最も多かった（72.5％）。それ以外ではソフトボール大会やバレーボール大会

　　を望む声は20％を超えていた。その他の意見ではフットサルを進める人が６名いた。

　　

７．５　全体をとおして

（１）交流目的の達成

　おおいに達成(24.6％)、まあまあ達成(71.0％)を合わせると、参加者の大多数（95.6％）が達成していると感じているようだが、

　　その他の意見としては”上手い人がいるチームは若い人だけではなかった。参加規程（入社１年～３年等）を作るべきではないか”、

　　”会社単位ではなく、人単位にテーブルを分けたら交流しやすい”、”交流の場が少なかった”等の交流不足に関するコメントもあった。

（２）全体の運営

　全体の運営については、「良かった(72.5％)」、「おおいに良かった(10.1％)」を合わせると、８割強（82.6%）が良い評価をしていた。

　　その他の意見としては”待ち時間が長かった”と言うコメントがあり、今回はボウリング大会の開始時間が遅れ、状況を周知しなかった事に

　　対する不満が大きかったと感じた。

以上


